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Rêver et se maintenir en forme.
Pour vous faire rêver et vous maintenir en forme toute l’année. 
Le club vous accueille, que vous soyez débutant ou plongeur confirmé, 
la formation est assurée pour le niveau 1 et 2 au sein du club et pour le niveau 3 
et tous les niveaux supérieurs au sein du club et conjointement avec la FFESSM 
(Comité Départemental 54).




Comment vous maintenir en forme toute l’année ?
L’association Subaquatique Nancéienne assure des entraînements en piscine les mardis soirs de 20H30 à 22H00 ! 
Pendant les séances axées sur l’aisance dans l’eau, l’entretien, l’amélioration du tonus musculaire 
et l’adaptation aux méthodes respiratoires vous apprendrez, 
vous maintiendrez ou vous améliorerez vos aptitudes selon vos capacités et vos souhaits !




Comment vous faire rêver et faire aboutir vos rêves ?
L’Association Subaquatique Nancéienne assure des sorties en lacs (Vosges, Alsace, Luxembourg) ou Belgique
à la recherche de la faune et la flore locales dans le respect de l’environnement 
et des règles de sécurité en vigueur. 
Et bien sûr des sorties en mer (Méditerranée, Mer Rouge, ou Atlantique).




Convivialité et partage de notre passion
Convivialité et partage de notre passion sont les mots clés de l’ambiance du club. 
Venez nous rejoindre pour un essai ou pour plus longtemps (baptêmes gratuits, nous contacter 48 H à l’avance) 
ou encore pour nous faire partager votre expérience.




N’hésitez pas à nous contacter !








ASN
Association Subaquatique Nancéienne


[image: ]Le Club
Le club vous accueille, que vous soyez débutant ou plongeur confirmé, la formation est assurée à partir du niveau 1.



[image: ]Photos & Videos
Retrouvez sur nos galeries, les meilleures photos et vidéos des évènements et sorties du club. (A venir)



[image: ]Les Baptêmes
L'ASN vous propose de venir découvrir le monde de la plongée, gratuitement, lors d'un baptême. La démarche est simple,...
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